
Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 45  

им. Академика Королёва  

___________Е.Ю.Евсегнеева  

 Расписание внеурочной деятельности  

Для 5-11-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  ООО, СОО на 2023-2024 учебный год. 

5  классы 

6 классы 

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 5  классы         

1.  Секция спортивных и подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
Лопай Р.Р. 5 а,б 

 
     15.50-16.30(1,3) 

2.  Курс «Разговор о важном» Голота М.Ю. 5 а 8.30-9.10      

3.  Курс «Разговор о важном» Титовская М.А. 5 б 8.30-9.10      

4.  Курс «Урок мужества» Голота М.Ю. 5 а     14.10-14.50(1,3)  

5.  Курс «Урок мужества» Титовская М.А. 5 б     14.10-14.50(1,3)  

6.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Голота М.Ю. 5 а     15.00-15.40(2,4)  

7.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Титовская М.А. 5 б     14.10-14.50(2,4)  

8.  Кружок ОБЖ  «Школа безопасности» Булгаков Е.Г 5 а,б  15.50-16.30     

9.  Кружок «Профориентационные занятия 

«Шаги в профессию» 

Саранчина Ю.В. 5 а  15.00-15.40(1,3)     

10.  Кружок «Профориентационные занятия 

«Шаги в профессию» 

Саранчина Ю.В. 5 б  15.00-15.40(2,4)     

11.  Факультатив «РДШ» Данилов А.А. 5 а,б   15.00-15.40    

12.  Кружок «Шахматы» Лопай Р.Р. 5 а,б      15.00-15.40(1,3) 

13.  Кружок «Финансовая  математика» Тимофеева В.В. 5 а,б   14.10-14.50(1,3)    

14.  Кружок «Естественнонаучная грамотность» Сапегина В.В. 5 а,б 15.00-15.40(1,3)      

15.  Кружок «Читательская грамотность» Щербина Г.Б. 5 а    14.10-14.50(1,3)   

16.  Кружок «Читательская грамотность» Теликова С.А. 5 б  14.10-14.50(1,3)     

17.  Кружок «Математическая грамотность 

«Читаем, решаем, живем» 
Тимофеева В.В. 5 а,б    15.00-15.40   

18.  Кружок «Русская речь» Щербина Г.Б. 5 а    14.10-14.50(2,4)   
19.  Кружок «Русская речь» Теликова С.А. 5 б  14.10-14.50(2,4)     
20.  Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Яценко И.А. 5 а,б     15.00-15.40(1,3)  

21.  Вокально-хоровая студия «Гармония» Титовская М.А. 5 а,б 14.50-15.30(1,3)      

22.  Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 5а,б      14.10-14.50(1,3) 

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 6  классы         

1. Секция спортивных и подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
Лопай Р.Р. 6 а,б  15.50-16.30(1,3)     

2. Кружок «Азбука туризма» Булгаков Е.Г 6 а,б  16.30-17.10(1,3)      



7 классы 

3. Курс «Разговоры о важном» Тимофеева В.В. 6 а  8.30-9.10      

4. Курс «Разговоры о важном» Теликова С.А. 6 б 8.30-9.10      

5. Курс «Урок мужества» Тимофеева В.В. 6 а      14.10-14.50(1,3)  

6. Курс «Урок мужества» Теликова С.А. 6 б      14.10-14.50(1,3)  

7. Кружок «Безопасные дороги Кубани» Тимофеева В.В. 6 а      14.10-14.50(2,4)  

8. Кружок «Безопасные дороги Кубани» Теликова С.А. 6 б-     14.10-14.50(2,4)  

9. Кружок ОБЖ  «Школа безопасности» Булгаков Е.Г 6 а,б      16.40-17.20(1,3) 

10. Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 6 а .    14.10-14.50(1,3)   

11. Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 6 б     14.10-14.50(2,4)   

12. Кружок«РДШ» Данилов А.А. 6 а,б.      15.50-16.30 

13. Кружок «Шахматы» Лопай Р.Р.  6 а,б .      15.00-15.40(1,3) 

14. Кружок «Финансовая  математика» Тимофеева В.В. 6 а,б   14.10-14.50(1,3)     
15. Кружок «Естественнонаучная грамотность» Сапегина В.В. 6 а,б   15.00-15.40(1,3)     
16. Кружок «Читательская грамотность» Теликова С.А. 6 а  15.40-16.20(1,3)      
17. Кружок «Читательская грамотность» Теликова С.А. 6 б  15.40-16.20(2,4))      
18. Кружок «Математическая грамотность 

«Читаем, решаем, живем» 
Тимофеева В.В. 6 а,б   14.10-14.50(2,4)     

19. Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Яценко И.А. 6 а,б     15.00 -15.40(2,4))  

20. Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 6а   14.10-14.50    
21. Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 6б   15.00-15.40    
22. Вокально-хоровая студия «Гармония» Титовская М.А. 6 а,б 14.50-16.30(1,3)      
23. Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 6 а,б 

 
     14.10-14.50(1,3) 

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 7 классы         

1.  Секция «Самбо» Лопай Р.Р. 7 а- 15.40-16.20      

2.  Секция «Самбо» Лопай Р.Р. 7 б-  14.10-14.50     

3.  Курс «Разговоры о важном» Данилов А.А. 7 а . 8.30-9.10      

4.  Курс «Разговоры о важном» Сапегина В.В. 7 б  8.30-9.10      

5.  Курс «Урок мужества» Данилов А.А. 7 а      14.10-14.50(1,3)  

6.  Курс «Урок мужества» Сапегина В.В. 7 б.     14.10-14.50(1,3)  

7.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Данилов А.А. 7 а      14.10-14.50(2,4)  

8.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Сапегина В.В. 7 б.     14.10-14.50(2,4)  

9.  Кружок ОБЖ  «Школа безопасности» Булгаков Е.Г 7 а,б.       

10.  Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 7 а     15.00-15.40(1,3) 15.50-16.30  

11.  Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 7 б     15.00-15.40(2,4)   

12.  Кружок«РДШ» Данилов А.А. 7 а,б   15.00-15.40     



8  классы 

9  классы 

13.  Кружок «Шахматы» Лопай Р.Р. 7 а,б   14.10-14.50(1,3)    

14.  Кружок «Читательская грамотность» Теликова С.А. 7а,б     14.10-14.50(2,4)   

15.  Кружок «Математическая грамотность 

«Читаем, решаем, живем» 
Зубенко М.А. 7 а,б     14.10-14.50(1,3)   

16.  Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Яценко И.А. 7 а,б   15.00-15.40(1,3)    

17.  Кружок «Черчение и графика» Котова А.В. 7 а,б-   14.00-14.40(1,3)    

18.  Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 7а       15.00-15.40 

19.  Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 7б       15.50-16.30 

20.  Вокально-хоровая студия «Гармония» Титовская М.А. 7 а,б  14.50-15.30(1,3)      

21.  Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 7а,б     15.00-15.40(2,4)  

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 8  классы         

1.  Секция спортивных и подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 
Лопай Р.Р. 8 а,б      16.40-17.20 

2.  Кружок «Азбука туризма» Булгаков Е.Г 8 а,б 15.40-16.20(1,3)      
3.  Курс «Разговоры о важном» Зубенко М.А. 8 а 8.30-9.10      
4.  Курс «Разговоры о важном» Щербина Г.Б. 8 б  8.30-9.10      
5.  Курс «Урок мужества» Зубенко М.А. 8 а      14.10-14.50(1,3)  
6.  Курс «Урок мужества» Щербина Г.Б. 8б     14.10-14.50(1,3)  
7.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Зубенко М.А. 8 а     14.10-14.50(2,4)  
8.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Щербина Г.Б. 8 б     14.10-14.50(2,4)  
9.  Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 8 а     15.50-16.30(1,3)   

10.  Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 8 б    15.50-16.30(2,4)   

11.  Кружок«РДШ» Данилов А.А. 8 а,б      14.10-14.50 

12.  Кружок «Шахматы» Лопай Р.Р. 8 а,б.   14.10-14.50(1,3)    

13.  Кружок «Читательская грамотность» Щербина Г.Б. 8а,б-   14.10-14.50(2,4)     
14.  Кружок «Математическая грамотность 

«Читаем, решаем, живем» 
Зубенко М.А. 8 а,б -  14.10-14.50(1,3)     

15.  Факультатив «Практикум по геометрии» Зубенко М.А. 8 а,б- 14.50-15.30      
16.  Кружок «Русская речь» Щербина Г.Б. 8 а,б -   15.00-15.40     
17.  Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Яценко И.А. 8 а,б-   15.00-15.40(2,4)    

18.  Кружок «Черчение и графика» Котова А.В. 8 а,б-   15.00-15.40(1,3)    
19.  Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 8 а,б     15.00-15.40(2,4)  

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 9  классы         



10 класс 

1.  Секция спортивных и подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 

Лопай Р.Р. 9 а,б 

 

     16.40-17.20 

2.  Кружок «Азбука туризма» Булгаков Е.Г 9 а,б      15.00-15.40(1,3) 

3.  Курс «Разговоры о важном» Данилова Е.В. 9 а  8.30-9.10      

4.  Курс «Разговоры о важном» Тернова Т.Н. 9 б  8.30-9.10      

5.  Курс «Урок мужества» Данилова Е.В. 9 а .     14.10-14.50(1,3)  

6.  Курс «Урок мужества» Тернова Т.Н. 9б      14.10-14.50(1,3)  

7.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Данилова Е.В. 9 а .     14.10-14.50(2,4)  

8.  Кружок «Безопасные дороги Кубани» Тернова Т.Н. 9 б.     14.10-14.50(2,4)  

9.  Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 

Саранчина Ю.В. 9 а  14.50-15.30(1,3)      

10.  Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 

Саранчина Ю.В. 9 б  14.50-15.30(2,4)      

11.  Кружок«РДШ» Данилов А.А. 9 а,б     14.10-14.50   

12.  Факультатив «Практикум по геометрии» Зубенко М.А. 9 а,б    15.00-15.40   

13.  Кружок «Русская речь» Тернова Т.Н. 9 а-  14.10-14.50(1,3)     

14.  Кружок «Русская речь» Тернова Т.Н. 9 б  14.10-14.50(2,4)     

15.  Факультатив «Основы финансовой грамотности» Яценко И.А. 9 а,б     15.50-16.30(1,3)  

16.  Факультатив «Проектная и исследовательская 

деятельность» 

Тимофеева В.В. 9 а,б  15.00-15.40     

17.  Факультатив «Практикум по информатике» Казанская Е.А. 9 а,б       14.10-14.50(1,3) 

18.  Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 9а 15.40-16.20      

19.  Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 9б 16.30-17.10      

20.  Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 9 а,б     15.00-15.40(2,4)  

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 10 класс         

1. Секция «Самбо» Лопай Р.Р. 10 а-    14.10-14.50   

2. Курс «Разговоры о важном» Сыпченко М.В. 10 а  8.30-9.10      

3. Курс «Урок мужества» Сыпченко М.В. 10 а      14.10-14.50(1,3)  

4. Кружок «Безопасные дороги Кубани» Сыпченко М.В. 10 а      14.10-14.50(2,4)  

5. Факультатив «Я против террора» Булгаков Е.Г. 10 а-  15.00-15.40(2,4)     

6. Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 10 а - 16.30-17.10(1,3)      

7. Кружок «РДШ» Данилов А.А. 10 а    15.00-15.40(2,4)   

8. Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Яценко И.А. 10 а      14.10-14.50(2,4) 

9. Кружок «Шахматы» Лопай Р.Р. 10 а  15.00-15.40(1,3)     

10. Факультатив «Кубановедение» Титовская М.А. 10а.  14.50-14.50     

11. Кружок «Математическая грамотность» Боркут О.Н.. 10а   14.10-14.50(1,3)    

12. Кружок «Читательская грамотность» Щербина Г.Б. 10а- 14.50-15.30(1,3)      

13. Факультатив «Курс практической 

грамотности» 
Щербина Г.Б. 10а- 14.50-15.30(2,4)      

14. Факультатив «Проектная и 

исследовательская деятельность» 
Тимофеева В.В. 10 а   15.00-15.40    



11 класс 

 

15. Факультатив «Россия – моя история» Сыпченко М.В. 10а      14.10-14.50(1,3) 

16. Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 10 а     14.50-15.30(1,3)  

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 11 класс         

1. Секция «Спортивные игры» Лопай Р.Р. 11 а       14.30-15.10 

2. Курс «Разговоры о важном» Боркут О.Н. 11а 8.30-9.10      

3. Курс «Урок мужества» Боркут О.Н. 11 а     14.10-14.50(1,3)  

4. Кружок «Безопасные дороги Кубани» Сыпченко М.В. 11 а      14.10-14.50(2,4)  

5. Факультатив «Я против террора» Булгаков Е.Г. 11 а  15.00-15.40(1,3)     

6. Профориентационные занятия «Россия – мои 

горизонты»» 
Саранчина Ю.В. 11 а  15.40-16.20(2,4)      

7. Кружок «РДШ» Данилов А.А. 11а     14.50-15.30(2,4)  

8. Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Яценко И.А. 11 а      14.10-14.50(2,4) 

9. Кружок «Шахматы» Лопай Р.Р. 11а  14.50-15.30(1,3)     

10. Факультатив «Практикум по биологии» Сапегина В.В. 11 а      15.00-15.40 

11. Факультатив «Информатика в задачах» Казанская Е.А. 11 а 14.50-15.30(1,3)      

12. Кружок «Математическая грамотность» Боркут О.Н.. 11а  14.50-15.30(2,4)      

13. Кружок «Читательская грамотность» Тернова Т.Н. 11а  15.00-15.40     

14. Факультатив «Курс практической 

грамотности» 
Тернова Т.Н. 11а    14.10-14.50   

15. Факультатив «Россия – моя история» Сыпченко М.В. 11а  14.50-15.30(2,4)     

16. Курс «Наш край: изучаем и путешествуем» Титовская М.А. 11 а     14.50-15.30(1,3)  
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